
※ 献血の所用時間：平均３０～４０分（当日状況により変動） 余裕をもってお越しください

月 日 水

当日飲んでいてもＯＫな薬
・血圧を下げる薬
・コレステロールを下げる薬
・花粉症などのアレルギー薬
・ビタミン剤、サプリメント 他

・ご参加予定の方は、安全な献血のため十分な睡眠（4時間以上）と、当日のお食事（軽食含む）をお願いします。

・可能な方には４００ｍｌ献血をお願いしています。 ・お薬を服用中でも献血できる場合があります。

・新型コロナ感染症と診断された、または検査で陽性となった方は、症状軽快から２週間以降から参加できます。

献
血
基
準

◎ 本件へのお問い合わせは、神奈川県赤十字血液センター 湘南事業所 事業課  ０４６－２２８－９９０７ ［平日9時～17時］ まで

★海外渡航やお薬などの条件について知りたい方はこちら

血液検査結果
献血いただくと無料です！
コレステロールや糖尿病
予防にも役立つ数値など
全１５項目入っています♪

主催：一般社団法人 大和青色申告会 青年部

場所 大和税務署
（駐車場奥）

大和駅北口
（マクドナルド大和店向かい）

受付
時間

神奈川県では毎日９５０人の献血が必要です。

命を救う献血に､ぜひご参加ください



400ｍＬ献血は男性17～69歳、女性18～69歳、 200ｍＬ献血は男女16～69歳の方に

ご協力いただけます。※65歳以上の方の献血は健康を考慮し、60歳以降に１度でも献血経験がある
方に限ります。（献血初回の方は64歳まで）

現在、医療機関から求められる血液の約98％が400mL献血由来製剤のため、

可能な方には、400ｍL献血のご協力をお願いしています。

血液検査結果をお送りします。健康CHECKにお役立てください！
肝機能、コレステロール、血糖値など全１５項目が入って、なんと無料！

体重が５０ｋｇ以上であれば、男性は600mL、女性は525mLまでの採血は
医学的に問題がないとされています。（海外では日本より多く採血している国もあります）

神奈川県では、1日に950名の献血を毎日必要としています。
おもに大学病院をはじめ、がんや血液の病気の治療のために多くの輸血が行われています。

輸血用血液は人工的に作ることができず、献血以外に確保手段がありません。

使用期限も短く、採血から28日間（赤血球）しか保存できません。

そのため、皆さまからの善意の献血を毎日安定的に確保していくことが大変重要なのです。

◆  献血のご協力にあたってのお願い  ◆

朝食（軽食含）をとってください。※午前中に献血していただく方 十分な睡眠をとってください。※最低４時間

前日の夕食後から、空腹時間が長すぎると、

献血終了後に一過性の血圧低下によりご

気分が悪くなる場合があります。

睡眠不足の影響で、献血終了後に

一過性の血圧低下によりご気分が

悪くなる場合があります。

薬を飲んでいても献血できる場合があります

１ 降圧剤

２ 脂質異常症治療薬

３
高尿酸血症治療薬
（痛風予防薬）

４ 整腸薬

５

６

７

漢方薬

健康増進のためのサ
プリメント

他にも、献血可能な薬は意外とたくさんあります

献血をご案内できない場合があります

１ ４週間以内に海外から帰国（入国）した方

２ ３日以内に出血を伴う歯科治療を受けた方

３ １ヶ月以内にピアスの穴を開けた、
または６ヶ月以内にいれずみ（刺青）をした方

４ 過去に輸血や臓器移植を受けた方

他にも条件がございます。詳しくは日赤HPを参照ください⇒

★ 服薬されている方へ ★
お薬の名前が分かると、受付がスムーズです。お薬名を控えていただくか、お薬手帳をお持ちください。

◎ お問い合わせは、神奈川ｖ県赤十字血液センター湘南事業所 事業課 まで

 ０４６－２２８－９９０７ ［平日9時～17時］

アレルギー治療薬
（アレグラ、アレロック、ザイザル、ジ
ルテックなど）

」

◆ 献血は事前予約できます！ （今回は、ＰＭ大和駅北口のみ予約可能です）

１ 右のQRコードをカメラで読み取り、予約ページにアクセス！
※アクセスできない方は、献血予約フリーダイヤル 0120-80-9995 まで 

２ 献血種類「４００ｍL」を選択 （200ｍｌは予約選択できません）

３

４

予約時間が表示されるので、ご希望の予約時間を選択。
※受付の３時間前までなら、当日予約も可能です！

5

「予約する」を押して、予約完了！

予約のキャンセルは、ラブラッドのマイページから可能です。

6 当日献血できた方には、予約特典（棒ラーメン）をプレゼントいたします！

大和駅 予約ＱＲコード
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