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 今から２７

州から親カメ

質な生き物な

んでしたので

６～７千匹の

 スッポンの

ったこと。特

人でミカン山
スッポン健康だより 
成 18 年 春号 瀬戸スッポン養殖場 

員が健康になったことが一番嬉しかった！ 
ン養殖場 〒258-0113神奈川県足柄上郡山北町山北 751 
TEL.0465-75-0188 FAX.0465-75-3403 

年前、脱サラして始めたのがスッポンの養殖事業です。九

を５０匹取り寄せてスタートしましたが、スッポンは神経

のでなかなか上手くいきません。教えてくれる人もいませ

、自分で色々試行錯誤しながらやってきました。現在では、

スッポンを養殖しております。 
仕事をやってきて一番嬉しかったのは家族全員が健康にな

に病弱だった私の母親は、スッポンのお陰で８５歳まで一

の管理をやっており、８８歳で亡くなりました。 
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中国で珍重されてきたスッポンの健康パワー 

 

スッポン養殖場 〒258-0113神奈川県足柄
TEL.0465-75-0188 FAX.0465-75

来より粉末に加工し、漢方薬の貴重な原料として使用され、その

は万能と言われてきました。また、中国の宮廷では、スッポン薬

理として珍重しました。 

 スッポンは、２億年もの間、姿を

変えず、まさに生きた化石としてそ

の生命力は計り知れないパワーの源

泉と信じられてきました。 

スッポンは漢方薬の貴重な原料 

スッポンの浄血作用、造血作用、血行良好作用 

ッポンは、肝臓や腎臓に良質なタンパク質を供給し、血の汚れを

除く力を高めると言われています。漢方では、血の汚れが万病の

考えられています。また、新鮮な血液を造る力を高める作用、血

好くする作用を促進すると言われています。 

私たち家族は風邪をひかなくなりました 

ッポンの仕事をしてから、私も妻や娘も

をひかなくなりました。また、疲れが残

くなりました。これもスッポンオパワー

陰でしょうか。スッポンには多くのゼラ

が含まれており、美容にも良いといわれ

ます。（右の写真は私の妻です） 
上郡山北町山北 751 
-3403 
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スッポンを丸ごと粉末にした「スポヘルス」 
スッポン養殖場 〒258-0113神奈川県
TEL.0465-75-0188 FAX.04

 スッポンの生き血は、精力剤として昔

から有名です。また、スッポンの脇腹に

は白い袋がいくつかあり、この中にスッ

ポンの油が入っていて、これが優れた栄

養素を含んでいます。ところが、加熱に

よって乾燥粉末にすると、この生き血と

油の成分が壊されてしまいます。 

成分を壊さないで粉末にしました 

独自の丸ごと冷凍乾燥技術で生まれた「スポヘルス」 

どもでは、蒸し焼きなどの加熱によ

で、冷凍乾燥させて粉末にした「ス

ルス」を完成させました。この方法

、スッポンを丸ごと頭、甲羅、肉、

、骨、そして血液、油まですべて利

ことができます。「スポヘルス」は

２袋召し上がってください。 
ヘルス１箱（1.5ｇ×60袋）12,600円 

 浜ち

に取組

殖池で

「釣りバカ

」のロケ地

りました 
「スポヘルス」で健康になった方
から寄せられた喜びの声の一部 
足柄上郡山北町山北 751 
65-75-3403 

ゃんがスッポンの養殖

むシーンは、私どもの養

撮影されました。 
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「スポヘルス」の他にこんな商品があります 

 鍋用すっぽん すっぽんスープ すっぽんサブレー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬戸スッポン養殖場 〒258-0113神奈川県足柄
TEL.0465-75-0188 FAX.0465-7

 スッポンをじっく

り煮込み、酒、塩、醤

油だけで味付けしま

した。ご家庭で簡単に

スッポン雑炊が楽し

めます。 

１本(180ｇ)525円 

 スッポン鍋を食べ

ると元気になります

よ。調理済みですから

このまま鍋にできま

す。鍋の後は雑炊に！

４～５人前 4,200円

５～６人前 5,250円

 この他に、すっぽんドリンク、すっぽん肉入り

卵があります。詳しくはホームページをご覧くだ

 私どものホーム

ッポン養殖場」と

きます。すっぽん

すっぽんと健康の

ウンチク話など

す。ぜひご覧くだ

 

 スッポンのスープ

を使って美味しくて

健康に良いサブレー

にしました。お土産

にどうぞ！ 

１袋(5枚入り)370円
上郡山北町山北 751 
5-3403 

６袋入り  2,500円

スープ、すっぽんの

さい。 

ページは「瀬戸ス

入力すると検索で

鍋の料理の仕方や

情報、すっぽんの

を掲載しておりま

さい。 


